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(En France) 
Médicaments 
Un médicament est « toute substance ou composition présentée comme possédant des propriétés 
curatives ou préventives à l’égard des maladies (…), ainsi que tout produit pouvant être administré 
(…) en vue (…) de restaurer, corriger ou modifier les fonctions organiques » (article L. 5111-1 du 
Code de la santé publique). 
 
Aliments santé 
Compléments alimentaires 
Les compléments alimentaires sont des « produits destinés à être ingérés en complément de 
l’alimentation courante afin de pallier l’insuffisance réelle ou supposée des apports journaliers » 
(Décret du 10-04-1996, remplacé par le décret du 14-09-1997). Ce sont des gélules, pilules, substrats 
comestibles contenant des vitamines, des minéraux et d’autres types d’ingrédients. 
 

Aliments diététiques 
Les aliments diététiques1 sont des « denrées destinées à une alimentation particulière qui, du fait de 
leur composition particulière ou des processus particuliers de leur fabrication, se distinguent 
nettement des denrées alimentaires de consommation courante, qui conviennent à l’objectif 
nutritionnel indiqué et qui sont commercialisées de manière à indiquer qu’elles répondent à cet 
objectif ». 
 
Aliments fonctionnels 
Selon Roberfroid2 (1998), c’est un aliment courant dont il « est démontré de manière satisfaisante qu’il 
[a] un effet bénéfique sur une ou plusieurs fonctions corporelles ciblées, au-delà des effets nutritifs 
satisfaisants, et de manière pertinente, soit pour l’état de bien-être et de santé, soit pour la réduction 
du risque de maladie. Un aliment fonctionnel peut être un aliment naturel, un aliment auquel un 
composant a été ajouté, un aliment duquel un composant a été enlevé, un aliment dans lequel la bio-
disponibilité d’un ou plusieurs composants a été augmentée, ou toute combinaison de ces différents 
cas. » 
 
Neutraceutiques, nutraceutiques 
Les deux termes sont concurrents et ont en commun le suffixe ceutique (soins). Ils sont définis 
comme « toute substance qui peut être considérée comme un aliment ou une partie d’aliment qui 
procure des bénéfices médicaux ou des bénéfices-santé, incluant la prévention et le traitement de la 
maladie » (U.S. Neutraceutical Advisory Group, NAG). 
 
Foshu 
Des centaines de “ Foshu ” (foods for specified health use) sont disponibles sur le marché japonais. Ils 
sont conçus pour obtenir un effet spécifique sur une fonction de l’organisme (fonction tertiaire de 
l’aliment), et ne peuvent être vendus qu’avec la mention de l’allégation correspondante. 
�
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Information suffisante / avantages des aliments santé
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Information suffisante / valeur santé des produits alimentaires
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PRODUITS de la catégorie 1 Type de produits* 
Actimel, Yakult R 
Céréales enrichies en fibres E 
Edulcorants E 
Margarine allégée E 
Sodas light E 
Vitamines R 
Yaourts 0% E 
PRODUITS de la catégorie 2  
Yaourts au Bifidus E 
Jambon Label Rouge A 
Jus de fruits enrichis E 
Laits enrichis (protéines, calcium, vitamines, …) E 
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Pain aux céréales A 
Poulet Label Rouge A 
PRODUITS de la catégorie 3  
Céréales allégées E 
Céréales enrichies E 
Biscuits à énergie à diffusion progressive R 
Jambon Bio E 
Lait Bio E 
Lait de soja A 
Produits aux Oméga 3, margarine aux stérols R 
Produits diététiques R 
PRODUITS de la catégorie 4  
Légumes Bio E 
Oeufs Bio E 
Phyto-produits à base de plantes, d’herbes ou de fleurs R 
Poulet Bio E 
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Equilibre et Santé classe 
Actimel, Yakult 1
Céréales enrichies en fibres 1
Céréales enrichies (calcium, vitamines, …) 1
Edulcorants 1
Jus de fruits enrichis (calcium, vitamines, …) 1
Margarine allégée 1
Sodas light 1
Vitamines 1
Yaourts 0% 1
Des produits équilibrés 1
Goût et Sécurité 
Yaourts au Bifidus 2
Jambon Label Rouge 2
Lait enrichi (calcium, vitamines, protéines, …) 2
Pain aux céréales 2
Poulet Label Rouge 2
Date Limite de Consommation 2
Goût 2
Sécurité alimentaire, produits sains 2
Fitness et Nature 
Céréales allégées 3
Biscuits à énergie à diffusion progressive 3
Jambon Bio 3
Lait Bio 3
Lait de soja 3
Produits aux Oméga 3 et aux Stérols 3
Produits diététiques 3
Des produits allégés 3
Praticité 3
Nature et Tradition 
Légumes Bio 4
Oeufs Bio 4
Phyto-produits à base de plantes, d’herbes ou de fleurs 4
Poulet Bio 4
Des produits bons pour la santé 4
Des produits naturels 4
Tradition (authenticité) 4
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